
Kochtreff und  Gesundheitsvortrag

Wir laden Sie recht herzlich zu einem besonders attraktiven Abend ein. Ob Sie ein 
„Wehwehchen“ haben oder nicht; Sie werden diese Veranstaltung gestärkt und 
bereichert verlassen. Unsere Ratschläge für ein gesünderes Leben sind der Praxis 
entnommen und deshalb bewährt.

Sie haben es in der Hand, sich vor den sogenannten Zivilisations-
krankheiten zu schützen oder zu befreien.

Wir freuen uns auf ihren Besuch:

Teil 1  17:30 Uhr kommen Sie zur Menüzubereitung 
              mit anschließender Verkostung

Teil 2 19:30 Uhr können Sie wichtige Infos über 
             gesunden Lebensstil erwerben

   Jeden 1. Montag im Monat



Kochtreff und  Gesundheitsvortrag

Unkostenbeitrag für die Nahrungsmittel: 5 €
Bitte bis spätestens 1 Tag vorher anmelden. 

Eine Anmeldung ist nur für die Menüzubereitung erforderlich unter:                       
E-Mail: e.bieling@gmail.com
Telefon: 07821 24751

Veranstaltungsort  

Adventgemeinde Lahr 
Geroldsecker Vorstadt 10

Fo
to

s: 
Da

ni
el

 R
en

ne
n 

 / 
pi

xe
lio

.d
e


